
 

 با ساشٍ وًواپیک  صبحفرم آمادگی کًلًوًسکًپی بیماران 

 
 

 

 یک ريز قبل از مراجعٍ جُت کًلًوًسکًپی:

 
آب هاّیچِ ٍ آب هشغ اسسفادُ  ،ًثاشذ  سًگیخالح کِ تویَُ صاف شذُ ٍ تذٍى صثح فقط هایعاذ شاهل آب، آب قٌذ، آب کودَذ، چای، آ 9اص ساعر 

 ض ًواییذ.ًوائیذ. اص هصشف سَج، لثٌیاذ، آتویَُ ّای حاٍی رساذ هیَُ، کودَذ ٍ غزاّای جاهذ هاًٌذ )ًاى، تشًج، سیة صهیٌی، گَشر ٍ آش( جذاً خشّی

 هَاسد ریل سا کاهلاً هشاعاذ فشهاییذ. هصشف ساشِ ًًَاخیک سا ششٍع کٌیذ، دقر کٌیذ 3دس زوام طَل سٍص سطین هایعاذ سا اداهِ دّیذ. اص ساعر 

دقیقِ ّوضدُ ٍ سدس هحلَل سا تٌَشیذ.گاّی تا حل شذى  3-2هیلی لیسش(حل شَد. 150ّش ساشِ تایسسی دس یک فٌجاى آب سشد)دس حذٍد  -1

 هحسَیاذ ساشِ ، هحلَل گشم هی شَد،دس ایي صَسذ تعذ اص سشدشذى آى سا تٌَشیذ.

 ساعر خَدداسی ًواییذ. 1ًواییذ ٍ اص ًگِ داشسي هحلَل ٍ هصشف آى خس اص خس اص زْیِ هحلَل تلافاصلِ هصشف  -2

 از وًشیدن مایعات بلافاصلٍ پس از مصرف َر ساشٍ کٍ سبب رقیق شدن بیشتر ایه فرآيردٌ میگردد،خًدداری کىید. -3

زَصیِ هی شَد اها اص  فافلیسش اص اًَاع هایعاذ ش 5/1-2سدس دسحذٍد ،دقیقٍ صبر کىید 01حتماً پس از مصرف َر ساشٍ درحديد  -4

 هصشف آب زٌْا ٍ سادُ خَدداسی شَد. هصشف شیش ٍ لثٌیاذ ٍ سَج هوٌَع اسر.

 

 مصرف: وحًٌ

 

 ی سٍ ساشٍ وًواپیک بٍ شرح زیر مصرف شًد:پیک ريز قبل از کًلًوًسکً          

 عصش 3ساعر اٍل ساشِ            

 شة 6ساعر دٍم ساشِ            

 شة 9ساعر سَم ساشِ            

 
شب مایعات مصرف کنید و بعد از آن تا زمان کولونوسکوپی هیچ نوع آب یا مایعاتی میل نکنید. 21پس از میل کردن ساشه سوم تا      

 
ساعر قثل یا تعذ اص ساشِ هصرشف شرَد.دس هرَسد هیرضاى      4داسٍّای هصشفی قثلی تیواس شاهل )داسٍّای قلثی، فشاسخَى ٍ دیاتر( تا ًظش خضشک هعالج 

)تی سًر((   سداسٍی هصشفی ٍ زغییشاذ هَسد ًیاص حسواً تایذ تا خضشک هعالج خَد هشَسذ کٌیذ. دس تیواساى دیاتسی زحر دسهاى تا اًسَلیي، اًسَلیي سگَلا

 .صثح قٌذ خَى خَد سا چک ًوائیذ 8)شیشی( تا هقذاس ًصف سٍصّای قثل زضسیق شذُ ٍ ساعر  NPHزضسیق ًگشدد ٍ اًسَلیي 
 

 زاسیخ:                            سٍص:                       ساعر:

 لطفاً ساٌس ساعر هعیي شذُ حضَس داشسِ تاشیذ.

 ًسخِ آهادگی کَلًََسکَخی 

Sachets Nonapick = 3 
 


